FPJ FEDERAGAO PAULISTA DE JUDO

4* DELEGACIA REGIONAL DE JUDO DA “ALTA-PAULISTA”
Avenida 18 de Junho, 400 - CEP.: 17.690-000 - Bastos - Estado de Sao Paulo
Fone: (14) 3478-1946 - Fax: (14) 3478-4119
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CURSO de NAGUE-NO-KATA, KATAME-NO-KATA, GO-KYO,
e FUNDAMENTOS TECNICOS - 2010

No préximo dia 09 de OUTUBRO de 2010, a 4? Delegacia Regional de Judd da ALTA-PAULISTA
estard iniciando o Curso de Nague-No-Kata, Katame-No-Kata, Go-Kyo, e Fundamentos Técnicos,
destinados a todos os interessados, portadores de no minimo 3° Kyu (Faixa-Verde).

O curso sera realizado na ACADEMIA DE JUDO da Associacio Cultural e Esportiva de Nikkey de
Marilia, sito a Rua Paes Lemes n® 543, na cidade de Marilia (SP), sob coordenacdo do sensei Goro
Kosaihira, nos dias 09/10, 16/17 e 30 e 31 de OUTUBRO de 2010.

DA INSCRICAO:

A inscricdo podera ser feita, mediante o pagamento da taxa no valor de R$ 200,00 (duzentos reais),
no dia 09 de outubro de 2010, no local da realizacdo do curso das 08:45 as 12:00 horas, obedecendo a
seguinte programagao.

DOS CURSOS:
CURSO DE NAGUE-NO-KATA, KATAME-NO-KATA, GO-KYO
Datas: 09 e 10 de OUTUBRO de 2010

CURSO FUNDAMENTOS TECNICOS
Datas: 16 e 17 de OUTUBRO de 2010 - 30 e 31 de OUTUBRO de 2010

DA PROGRAMACAO
Sabados: 09:00 as 17:00 horas
Domingos: 08:00 as 12:00 horas

DA PARTICIPACAQ

Todos os participantes deverdo comparecer de judogui branco (ndo comparecer de bermuda).

Os participantes receberdo o Certificado de participacdo, valendo 10 pontos para o item de CURSOS
para 0 Exame de Graduacdo para Faixa Preta da FPJ.

Os participantes deverdo entregar o Passaporte para o preenchimento no Item Cursos, ou a Carteira
de Oficial de Mesa.

PS.: Qualguer davida entrar em contato com dona MARINA - telefone: (14) 3478-1946

Bastos (SP), 01 de Outubro de 2010

RAUL DE MELLO SENRA BISNETO
Delegado Regional



